
Reglament IV Basalt Treck  
​
1. La IV edició de la BASALT TRECK tindrà lloc el diumenge 23 de novembre 
amb sortida i arribada a la plaça Catalunya de Castellfollit de la Roca. La 
cursa està organitzada per FEM-LO GIRAR.  
Fem-lo Girar és associació d'activitats sense ànim de lucre. Totes les seves 
activitats van destinades a col·laborar amb la investigació de malalties. La 
Basalt Treck col·labora amb els beneficis amb entitats per a millorar la salut 
de les persones, enguany els beneficis aniran destinats a la fundació Xana.  
​
Tenim una mirada especialment respectuosa cap al medi ambient, ja que la 
cursa passa per l’espai natural de la zona volcànica de la Garrotxa. 
Per mantenir un espai net i conservat utilitzem xips 100% reutilitzables i 
demanem a  tots els participants  que es facin responsables de retornar el 
xip i de portar els seus estris pels avituallaments. 
​
​
Material obligatori per realitzar els dos recorreguts:​
​
-  Un telèfon mòbil amb la bateria carregada.  
- Un sistema d'hidratació per tal de carregar-lo en els avituallaments i 
minimitzar així la utilització de got d'un sol ús. 
​
La participació en la cursa està sota la responsabilitat i propi risc dels/les 
participants on recau la decisió de participar en la cursa, i eximeixen a 
l'organització de les reclamacions o demandes basades en suposades 
accions dels/les participants o altres que actuïn a favor seu, també de les 
reclamacions o demandes resultants dels danys o malaltia que puguin 
succeir els/les participants i els seus materials inclosa la pèrdua, i que 
s’accepten un cop s’ha fet la inscripció. Els participants en el moment de la 
seva inscripció manifesten trobar-se físicament aptes per a l'esdeveniment.​
​
2. Les distàncies són:  
​
- 12 Km +500 (apte per a corredors/corredores, caminadors/caminadores).​
- 20 km +900 (apte només per a corredors/corredores nascuts a partir de 
2008).  
 
Les distàncies no són homologades i, per tant, poden variar. L'organització 
es reserva el dret a poder ampliar o reduir les distàncies. 
 



​
3. Hora sortida: 
​
La sortida de 20km es farà a les 9:30h i la cursa de 12km a les 9:40h.  
 
A la sortida es col·locarà els/les participants que corren a davant i els i les 
caminadores el final. 
​
4. Premis: 
Hi haurà premis pels tres primers classificats en categoria general 
masculina i femenina de la cursa curta i llarga.  
 
 La cursa estarà cronometrada. La caminada no estarà cronometrada i no 
serà competitiva però tindran dorsal. 
​
5. El dorsal s'haurà de recollir al local de la piscina el dissabte 22 a 
les 18h de la tarda o el mateix  diumenge  de 8:00h a 9:00h. 
​
Per recollir el dorsal i el xip de les inscripcions, cal portar el DNI o passaport. 
En cas de recollir-lo en nom d'una altra persona caldrà portar la fotocòpia 
(foto amb el mòbil) del DNI de la persona inscrita. 
​
El fet de no retirar el dorsal i la bossa del corredor en els horaris i dia 
establerts significa la renúncia a aquests. 
​
6. El diumenge 23 de novembre, es donarà per finalitzada la cursa a les 
13:00. El recorregut estarà degudament senyalitzat i marcat i disposarà de 
punts d'avituallament (aigua, fruita) que vindran detallats més endavant 
al track de cada distància. És un recorregut per corriols i pistes de 
muntanya i en alguns punts passa per vies públiques amb trànsit de 
vehicles pel que recordem que el circuit no està tallat a la circulació 
permanent. Durant el recorregut hi haurà diferents voluntaris ubicats al 
llarg del mateix que tenen la funció d'indicar el camí en certs 
punts i/o resoldre dubtes. Hi haurà servei d'escombra que tancarà la cursa i 
marcarà el ritme d'aquesta. 
​
7.Els i les participants que decideixin abandonar la cursa ho hauran de 
comunicar a l'organització i s'hauran de retirar en un dels punts on hi hagi 
un voluntari de l'organització. 
 



8. Els preus de les inscripcions són de 15€ cursa de 12km i 18€ cursa de 
20km (amb dret a bossa del corredor, assegurança mèdic per la cursa i 
serveis de la cursa) abans de l’1 de novembre.  
 
9. Hi haurà un canvi de preu el dia 1 de novembre:  

-​ de 15€ de cursa curta passarà a 18€  
-​ de 18€ la cursa llarga passarà a 20€  

 
Les inscripcions online es tancaran el 20/11 a les 22h.   
 
El dissabte 22 en horari de recollida de dorsals i el diumenge fins a les 9:00 
es podran fer inscripcions presencials (les inscripcions presencials no 
s’assegura bossa del corredor/a). 
​
10. En cas de no participar en la cursa, un cop formalitzada la 
inscripció, no es retornarà l'import en cap concepte. Recordem que és 
una cursa en benefici a la fundació Xana. 
​
11.  Dades Personals i dret d'imatge:  
​
El titular d'una inscripció dona el seu consentiment al tractament de les 
seves dades personals i informem que aquestes seran incorporades al 
fitxer de les organitzadores i de tots els espònsors i/o col·laboradors/es de 
l'esdeveniment. La finalitat de la cessió de les dades són:​
​
- Gestionar la prova i enviar als participants informació relacionada amb la 
cursa.​
- Permetre als sponsors i col·laboradors relacionats per poder enviar 
informacions dels seus productes als participants.​
- Permetre la publicació de les dades personals dels participants als llistats 
d’inscrits i d'arribats, tant físicament al final de la prova com​
per qualsevol mitjà d'informació: web, diaris,...​
- Permetre la contractació de l'assegurança d'accidents pels majors i 
menors d'edat.​
Els participants i els representants legals dels menors d'edat accepten cedir​
a l'organitzador i col·laboradors el dret de captació, reproducció, distribució​
i publicació de les imatges de la cursa a qualsevol mitjà de comunicació com​
diaris, web...etc. 
​
12. Les organitzadores i col·laboradores no es fan responsables dels danys 
físics, morals i/o materials que els participants puguin patir o causar a 
tercers durant la cursa. 



​
13. La inscripció i participació en la cursa implica l'acceptació d'aquest 
reglament. 
​
14. L'organització decidirà qualsevol incidència que es pugui produir i que 
no estigui prevista. 
​
15. Els i les participants hauran de conservar i preservar el medi, actuar 
amb responsabilitat i tenir un comportament exemplar. NO llençar res a 
terra, guardar-ho fins al proper control.  
 
16. Caldrà retornar el xip a l’arribada.  
 
16. SERVEI DEL CORREDOR/A 
​
1. Dorsal 
2. Classificació​
3. Obsequi  
4. Avituallaments en punts del recorregut 
5. Botifarrada a l'arribada i aigua 
6. Servei de dutxes i vestidors 


